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l. Um einen einfacheren Einstend in die X-78- zu eratglichen,
hoben wir elnen Trimmvorschlag ausgearbeiter, so wvie wir
die Saison 1979 gesegelt haben,

Diese Vorschllige sollen nicht als "Bibel" aufgefaBt wer-
den, sondern als Einflhrung in eine neve, ungewohnte Klas-
se. Bel speziellen Fragen helfea wir jederzeit gerne.

Bevor der Most geamtellt wird, sollte mon folgendes kontrol-
lieraen: -

ob die Wamtlaterne funktioniert und richtig herum auf-
gesetzt wurde, Fir die FunktionskontrolleachlieBt man

das Kabel, das unten aus dem Mast herauskom=t, an eine
Batterie, eventuell der wus dem Wagen, an.

ob der Windex ordentlich festgezogen und hinter der
Laterne montiert ist. Wenn er suf der Lateroe festge-
schraubt wird, erreicht das Licht die Reflektoren nlehe,

Alle Fallen sollen so durchgestzt und angeschlagen warden,
dafl sie bei gestelltem Mast zu erreichen aind.

Alle Wanten und Stagen sollen lt. Zeichnung auf Seite
angeschlagen werden. Die Befestigungsbeschlige fir die
Backstagen und laufende Unterventen miissen kontrolliert
werden. Die Bolzen in den Salingen missen stramm ange-

zogen werden. Die Enden miissen mit Tape oder Ehnlich
gesichert werden.

Der Hastkragen mub Uber den Mast geschoben werden, bevor
er gestellt wird.

Bevor der Mast nun gesatellt wird, kontrolliect man die
Spanner nuf Chngigkeit und das kein Sand im Cevinde ist.

Die Mittelwanten miissen ganz locker sein, bis der Mast
steht.

Wenn der Mast fest auf dem Mastfull steht kann der Mast
Reliefert werden. Als erstes sollten die laufenden Unter-
vanten dichtgenommen werden, um den Mast zu [ixieren, dann

das Vorstag anachlagen. Jetat steht der Mast abaolut nicher,
und man kann die Wanten [estmachen, die Untervanten vora und
die Obervanten achtern. (Wir machen es usgekehrt, um die

Fock dichter nehmen zu kinnen. Anmerkung des Ubersetzers)

Mach unserer Erfahrung léufr das Boot die beste Héhe, wenn der
Maattopp.ca. 30 cm hinter dem Hnarfub liegr. Zum Mossen ein
Gewicht ans CroBfall hingen und den Abstand zur Nut messen.

Wihrend des Messens die Backstagen und laufende Unterwancen
leicht dichtnehmen, die Wanten bleiben dabei lose.

Hun werden die Guamikeile in der Decksdurchfilhrung montiert,
Pies sollte moglichat so wie bheachrieben gemacht werden, da
sonst leicht die Gefahr besteht, daB der Quertrimm des Mastes
negotiv beeinfluBr wird,

'L

Man sstellt den Mast in Querrlehruno omrnda hin  Fows. 0.
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die Relingsleiste hdlt. Bingestellt wird der Mast num mit
den Obervanten, die Untervanten, laufende Unterwanten wund
die Backstagea sind dabei sehr lose, Die Oberwvanten nicht

stark anziehen, da man so leicht eine Stauchkurve in den
Mast zieht,

b. Wenn der Mast ganz gerade ist kann es sein, daB or nicht
hundertprozentig genau in der Mastdurchfihrung steht. Daan
hat sber nichts zu bedeuten, der Mast sollte in dieser Powi-
tion festgekeilt werden, da er dann genau in der Mitte stehe.
Die Gunmikeile smollen den Lingentrimm nicht beeinflussen.
Die Cummikeile missen so heruntergepreft werden, dal sie we
den Hast herumliegen. Jerzt steht der Mast im Decksniveau

fear, und seine Bewegung ist gedémpiter als wenn er micht
festgekeilt widre,

Bevor man oun das restliche Rigg tricat Lst es ratnam, dlie
Mastmanachette zu montieren. Die kleine ﬁffnun: der Manséhette
2eligt nach oben, Es wird nun an der Stelle, an der aie sttzen
soll eine Harkierung am Hest angebrscht, und darauf, wvie:auch
in die Hastnut, etwes Silikon gegeben. Dann zieht san die Man-
schette, und beispielaveise 2 man Yachtleine, dicht und ent-
fernt das verbleibende Silikon mit Aceton. Vorsichi: Aceten
darf nicht eit Fendern oder Skylights in Berlhrumg konmen.

Ua den Kragen ait der Decksdurchflhrung zu verbinden, schnei-
det man den Uberstand des Kragens mit elner Schere ab uad
verfihrt danm genauso wie am Mant. Mur Silikon dirfte h*tf
nicht notwendig aedin.

Nun werden die Untervanten gespannt. Es Lst darsuf zu achten,
dad belde gleichmlifig gespannt sind, so dal der Mast an den
Salingen kein "5" bildet. Dies kann man kontrollieren, indem
man von Achtern die Mastnut hersufschaut. Die Untervanten werden
sehr strasm gefahren, man soll auf ihnen "Giterre spielen kdanen™
Andererseits smollen sle nicht so.stramm secin, dad man oie nicht
noch relativ leicht mit einea Schravbenzicher ein Stick weiter
spannen konnte.

Hiernach wverden die Obervanten getrimat. Diese brawchen wir ja
schon vorher, um den Mast quer auszurichten, aber die Spananung
iot noch zufbllig, our sind beide, wie die Unterwanten, auf
Rlalcher Spannung.

Die Oberwanten sollen spirbar loser stehen als die Unterwanten,
was vielleicht etwam merkwiirdig klingt. Aber die Sache iat jn
die, daP man, wvenn man mit vollem GroB fEhrt, nicht verhindern
kann, doB der Masttopp durch den Ruck des Segels etwas wegblegt,
und man dsher daflr sorgen mull, doB der Teil des Mastes unter
den Obervanten eine querachifis Xurve forat, die mit dem oberen

Teil harmoniert. Dies erreicht man also durch etwas lockere
Obervanten.

Es ist unedglich, genau zu sagen, wieviecl mehr Lose dle Oborwan-
ten als die Untervanten haben missen - es ist nicht viel, sber
deutlich fdhlbar.

Nun missen wir suf die Salinge steigen, um die Zwischenwanten
Eu Bpanneén.

Aus Sicherheitagrinden scllic mun ismer zwei Fallen benutlzen, um
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einen Mann in den Mast zu higven - es kann passieran, dal der
SpleiB ewischen Draht und Tauverk nufgeht., Man sollte einen
schravbenschléssel, sinen Schraubenzieher und etvas Klebeband
mienehpEen.

Es ist smo gedacht, dal die Zvischenwanten erst wirkssm werden,

wenn man mit vollem Segeldruck und optimaler Xréngung, d.h.
20-25 Grad, segelt,

Die Mittelwanten sollten also nicht auf Spannung stehen, so-
lange das Schiff im Hafen liegct. Mam sollte sie in ihrer Mitre
in einem Kreis von 10-15 cm Durchmesser bewegen kénnen.

Abschliellend werden alle Splinte geaichert, Kontermuttern nach-
gezogen wnd mitc Tesaband umklebt.

Dim Montmge des Baumea geht gamz einfach. es mull darauf geachret
werden, dall die Nylonschelbe oberhalb des Baumbeschlages in der

Haftung sitzt, wenn man den Sicherungebolzen mit den Reffhaken
durchschiebt.

Der Kicker wird am Baumbeschlag angebolzt, uwnd zwar mit dem
ddinneren Ende nach oban. Das dickere Ende wird am dafiir vorge-
schenen Mastbeachlag montlerc, Man mul dearacl schten, dal der
daum,wenn der Kickerrutscher im vordersten Loch ist, etwa waage-
recht  ist. Wenn dos nicht der Fall 4st, lbst man die Schrauben
der Xickerachiene etwas und atellt den Baum richtig hin. Dann
zieht man die Schrauben moglichat stark wieder fest,

Die Fallumlenkblécke werden an den Aughbolzen um den MastfuB
montiert, und zwar die beiden Doppelblécke vorn,i éin Doppel-

und gin Einzelblock dahinter, und ein kleiner Einzelblock in

der Mitte. D2 2ia vordecen Augbolzen mit einem Drahtatropp nach
unten zum Mast gespaont werden, kommen dort die Leinen mit dem
groBten Zug draufl: GroB- und Fockfall und die beidenReffleinen.
Der Cunningham kommt auf die Backbord am Mast angenietet Ralle.
Spifall, Toppnant und Unterliekstrecker gehen durch die Blécke
dahinter. Der Baumniederholer wird durch den kleinen Block in der
Mitte nach achtern umgelenkt. Wun kSnnem much die Crollschot und
die Maststropps fir die Fallon montiert werden,

Nun sind wir bald segelklor, es nmlssen nur noch die Gummis ange-
bracht werden, die die Lee-Backatagen daran hindern sollen, wihrend
der Wende oder Helse wnter den Grolbave zu kommen.

Ca, 2,20 m iiber Deck ist om Achterstag ein Auge angebracht, durch

Wwélchesa das Guemi gezogen wird, Die Enden werden nun entweder

an den Endblécken der Backstagen angeknotet, und zwar so, dal das

Cummi stramm ilast, wenn beide Stagen durchgesezzc sind, oder aber
mann LEBt zwei kleine Schikel dber die Backstagen laufen und

befestigt das Gumel daran, sc daB sie ebenfalls strame sind.

Bevor man nun in See acicht, sollce man aich aber den Rest dieses
kleinen Heftes noch durchlesen,

‘Backstagen:

Die Backstagen sind dazu da, den Tell des Mastes nach hinten zu
halLen, am dem das Vorstag mit der Genwa ihn nach vaorae zgieht,
Pas Vorstag wird also mit Hilte der Backstagen durchgesetzt, damil



6.

die Genuvafacon stimmt.

Sobald es atiirker nls 4 m/sec veht, sollten die Backstagen
benutzt werden, nur auf der Luv-Seite natiiclich, je sthirker
der Wind, um 80 strammer, falls ndtig, mit der Genuawinach,

Fir jede Wende sollte man das Backetsg aul des Abklemmer
fahren, ove die Genuaschot achon acfl die Winach lagen zu
ksnnen.

Aullerdems wverden die Backstagen cingesetzt, wenn man nicht
hart am Wind segelt. Hier kann man es sber bis S5 =/sec lose
lawsen, und solange er nicht mit mehr nle 10 m/sec weht, kann
eun bei der Halse beide Backstagen loswerfon, die laufendan
Untervonten stabilisleren den Mast musrelchend.,

Wie sollte man bel hartem Wind h-lnlnT

Als erstes sollte man méglichst schnell segeln, um die scheln-
bare Windgeschwindigkeit herabzusetzen. Dam Lee-Backstag wird
dichtgenomaen, man niemt in Xauwf, doB das GroBsegeo micht mehr
voll steht. Wihrend der clgentlichen lulme (lert man langsom
das bisherige Luv-Backatag. Dann niomt man das nowe Luv-Back-
stag dicht. .

Das ist die richtige Methode, wenn man die "Boots— und Mast-
eigenachaften kennt,

Die sicherte Hethode lst natlrlich, das GroBsegel doppelt
oder dreifach zu reffen, sc dal das Segel unter dem Backstag
hindurchgeht. .

Eine dritte Higlichkeit bei mehr als 6 Windstlrken zu halsen,
besteht darin, das Luv-Backsteg etwas zuw fileren und wihrend

der Halse das neue Luv-Backstag dichtzunehmen. Danmach mul
sofort dna Lee-Backstag gefiert wverden. Bei dieser Manbverfolpe
besteht allerdinga die Cefahr, das Achterliek oder eine Segel-
latte zu beschidigen.

WICHTIG!

Das Achteratag wird gebraucht, um den Mast zu biegen. An der
Ercuz msit vollem GroB sollte man das Achterstag so fahren, das
ein deutlicher Ruderdruck splrbar ist. Das gilt auch danmn, wenn
Cunninghsm und Miniref( durchgesetzt sind und der Traveller ganz
in Lee sceht.

Han dar{ das Achterstag nicht soweit holen, dall das Grofsegel
Falten von der Baumnock vur MAstmitte wirft, Wenp man das Crof-
segel einmal gerefft fdhre, gilr das melbe wvie fir das ungerefifie
Sﬂ‘gﬁll :

¥enn man aber mit 2 oder 3 Reffa megelr, bendtige man das Achter-
Slag., um den Mast in einer positiven Kurve zu halten, denn durch

den Zug des Vorstages Uber deas Grolsegel wird der Mast in der
Hitte nach achtern gebogen.

Vieweit man das Achierstag holt ist Erfabrungasache, aber man
seli den Mast lieber mehr aly zu wenig Liegen.
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Die laufenden “nturu-.:u§~{Hntarhl:kltlgnn} wearden nur an der
Ereve und avf Am-Wind-Kursen gebraucht, wenn die Wellen ao grol
sind, daf das Boot stark arbeitet,

Dabei beginnt der Mast zu "pumpen”, das heidt, er biegt sich in
der Welle vor und zurlick. Dabei wird das GroBsegel abgeflache,

gerade wenn man Profil bravche, um mit Keaft durch die Welle
tu kommen.

Un diese Bewegung zu verhindern, nimmt man die Rutscher der
laufenden Unterwonten |,5 m» auf der Cenumschiene zurick und
setzt die Talje dicht.

Wenn man am Anfang noch nicht sicher iat, ob mwan die Unterback-
stogen einaetzen soll, nimmt man sie am besten nur etwa 40 cm

gzurlck, Dann iibernehmen sie die Funktion von normalen achtoren
Uneervanten.

Der Vorteil besteht darin, das san die Unterbackstagen im Gegen-
satz zu achteren Untervanten losen und dos GRoBaegel aufl Raum-
kursen voll auffieren., und sic erst bei Bedarf im Seegang dicht-

nehmen kann. Bei glattem Wosser ist eos mbglich mit voller Mant-
kurve zu fahren.

WICHTIG:

Man darf natiirlich vor einer HAlse nicht vergessen, die laulenden
Unterwvanten zu ldaen.

Segelfihrung avf Regatten

Grundsdctelich sollce man versuchen, soviael Segelfliiche wie mog-
lich zu tragen, ohne dal das Boot mehr als 25 Crad krdngt. Bel
wenig Wind mollte man etva 8 Grad Lage fahren. Nur auf Vormviad-
kursen soll das Boot ganz aufrecht gesegelt werden., Bei Leichiwind
unter 2 mfaec (etws 1-2 Beaufort) sollre man nach vorne trimmen,
um die benetzte Fliche zu verringern, sonst sitzt man méglichsr

im Cockpitbhereich.

Nach unserer Erfahrung macht es sich bezahlc, die Genum smo lange
wie méglich zu fahren, wenn man eine hohe, steile Welle hat, um
mit Krafit durchazufahren.

L]

Beli glactterm Wasser kann man Crilher auf die Fock wechseln, um eine
ctwas bessere Hdhe zu fahren.

Der Grolsegeltrimm hiéngt nacidrlich atark davon ab, welches Vor-
megel gefahren wird, aber man holt den Traveller niemals héher
Bls Mitte Cockpit, auler bei weniger als 2 m/smec, etwn 2 Beau-
fort..

Bel mehr Wind.nlent man den Unterliekstrecker dicht und Erimmt
die grifce Prgfiltiefe ins erste Drictel,

4
Mancheal isc es von Yorteil, das GroBasegel total flach zu mnchen,
us miglichst viel Segelfliache feMren zu kénnen. Dazu nimst man
Unterliekstrecker bzw., Minireff, Cunninghas und Achterstag.
Gleichzeitig kann man mit dem Baumniederholer experimenticren,
um. die Hastkurve nmoch xu vriithen und dos CroBsegel extrem al-
zuf lachen.

Fiplasp vl wpond Vi amcom i & ¥ i
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2 wfaec (cm. 2 Beaufort) der SC-max-Spinnaker nicht gesegealt
wverden sollte. Der relatciv IE_‘hu:;:hu Wind kann seine breiten
Schultern nicht tragen. Die lge ist, dal dadurch der Spinnaker
leichter einfiéllr.

Segelfibrung zum Tourensegeln

Wenn mam sich das Segeln bequem machen mtchte, oder seine Famille
schonen will, solte man ab & m/acc (ca. 3 Beauwlort) mic der Fock
segeln. Wenn man sich die Arbeit mit den Backstagen ersparen

will, refft man das Grolsegel doppelt. Bei der Wende geht es

dann gut frei., Etwa ab 5 ®fsec (ca. 4Beaufort) kann man ganz
ohne Fock, dafiir mit vollem GroBl auch sehr bequem segeln, An der
kreuz sollte man dann aber auf etwas Hihe verzichten. Generall ist
zu empfehlen, kleine Segel zu fahren, um das Boot ruhiger zu halten.

Im Vergleich mit normalen Fohrtenyachten wird es sich immer noch
als aehr schoell erveisen.

Im dbrigen: Sollten slch noch Fragem ergeben, rufe uns an oder
schreibe an die Klassenverelnigung oder an uns vom X-Yachra.

Mit SeglergriiBen

Lars und Hiels Jappesen



Wichtig - Benutze das Achterstag bel Starkwimd

Hier sind dreil Reflfs im CroBeegel, aber dam gilet fir 2 Relfs
EenausG.,

Hier ist deam Achterstag dichi,

no dol der Mast eine positive
Eurve bekomat, 5S¢ verhindert man,
dafl der Mast in der Mitte nach
achtern [edert. Glalchzeicig
nimmt man die lavienden Uncer-
wanten etwa l,5 » zuriick wad
adtzt sle aicht =u stark diche,
um zu varhindern, dald der Mast

im Seegang Tpumpt™.

Hier imt das Achterstag lose, su
dall der Zug im GroBaegelachter-
liek den Maet in der Mitte zus
rickelehean kana. Bel hartenm
Wattar kaan er dama brechen.
Cleichzelcig sind die laufenden
Untervantean nicht nach hinten
gencEmen, a0 dal der Haat wor=
und swurdckledern.kann, wvenn das
Boot im Seegang fihrt. Dam erhohe
noch die Cefahr dés Hastbruches,



I1-79 Hast, gesehen bei etwa 20% Krdngumg unter der Vorsusmaetzung, dub
die Untervanten gleichmdfig sehr hart dicht sind.
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